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BYTÓW  
Powiatowy Urząd Pracy w Bytowie 
 
Październik – w trakcie ustalania. 
„Kluczowe kompetencje” - przedstawienie sytuacji na lokalnym rynku pracy oraz omówienie kompetencji 
poszukiwanych przez pracodawców 
Miejsce: Zespół Szkół Ekonomiczno-Usługowych w Bytowie 
 
Październik – w trakcie ustalania. 
„Kluczowe kompetencje” - przedstawienie sytuacji na lokalnym rynku pracy oraz omówienie kompetencji 
poszukiwanych przez pracodawców 
Miejsce: Zespół Szkół Ogólnokształcących w Bytowie 
 
 
CHOJNICE 
Powiatowy Urząd Pracy w Chojnicach 
 
03.10.2022 r.-31.10.2022 r.  godz. 8.00 – 14.00 „Jak zaplanować swoją karierę w świecie VUCA” - 
konsultacje  
z doradcą zawodowym 
Miejsce: konsultacje telefoniczne oraz osobiste (stacjonarne), spotkanie on-line (po wcześniejszym 
umówieniu się telefonicznym lub mailowym) 
 

GDYNIA 

Powiatowy Urząd Pracy w Gdyni 
 
04.10.2022 r. godz. 9.00 – 10.30 Urząd Pracy – Twoją korzyścią na rynku pracy. 
Miejsce: PUP Gdynia, Sala konferencyjna II piętro 
 
7.10.2022 r. godz. 10.30 – 12.00 Uniwersalne kompetencje - oczekiwania współczesnego pracodawcy. 
Miejsce: PUP Gdynia, Sala konferencyjna II piętro 
 
12.10.2022 r. godz. 9.00 – 12.00 W poszukiwaniu swojego miejsca na rynku pracy – analiza zasobów 
klientów PUP z wykorzystaniem narzędzi diagnostycznych. 
Miejsce: PUP Gdynia, Sala konferencyjna II piętro 
 
18.10.2022 r. godz. 12.40 – 14.10 Urząd Pracy – Twoją korzyścią na rynku pracy. 
Miejsce: PUP Gdynia, Sala konferencyjna II piętro 
 
21.10.2022 r. godz. 11.40 – 13.10 Urząd Pracy – Twoją korzyścią na rynku pracy. 
Miejsce: PUP Gdynia, Sala konferencyjna II piętro 
 
27.10.2022 r. godz. 9.00 – 11.00 Rola mediów społecznościowych w poszukiwaniu zatrudnienia. 
Miejsce: PUP Gdynia, Sala konferencyjna II piętro 
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KARTUZY 

Powiatowy Urząd Pracy w Kartuzach 
 
01.10.22 r.-30.10.22 r. – w trakcie ustalania. Zawodowy kalejdoskop 
Miejsce: Powiatowy Zespół Szkół w Przodkowie 
 
01.10.22 r.-30.10.22 r. – w trakcie ustalania. Wybierz mądrze 
Miejsce: Szkoła Podstawowa nr 1 w Żukowie 
 
KOŚCIERZYNA  

Powiatowy Urząd Pracy w Kościerzynie 
 
03.10.22 r.-28.10.22 r.  
 

1. Zapoznanie się z formami pomocy w PUP. 
2. Zawody nadwyżkowe i deficytowe. 
3. Kompetencje potrzebne na rynku pracy. 
4. Barometr zawodów. 
5. Informacje o rynku pracy. 

Miejsce: Szkoły ponadpodstawowe w Kościerzynie (warsztaty grupowe) - 3 grupy  
 
LĘBORK  

Powiatowy Urząd Pracy w Lęborku 
 
19.10.2022 r. godz. 10.00 – 13.00 Twoje talenty i mocne strony w życiu  zawodowym i osobistym. 
Miejsce: Konsultacje indywidualne/on-line 
 
20.10.2022 r. godz. 10.00 – 13.00 Czy znasz sytuację na lokalnym rynku pracy? - kluczowe branże i zawody  
w Twoim powiecie. 
Miejsce: Konsultacje indywidualne/on-line 
 
SŁUPSK 
Powiatowy Urząd Pracy w Słupsku 
 
10.10.2022 r. godz. 10.00 – 11.00  Webinarium dla młodzieży  

 formy pomocy związane z urzędem pracy 
  porady dotyczące planowania kariery zawodowej i zapoznanie z aktualnymi potrzebami 

lokalnego rynku pracy 
Miejsce: Platforma ZOOM 
 
11.10.2022 r. godz. 9.00 – 10.45  Zaplanuj swoją przyszłość zawodową 

 warsztaty odkrywania własnych predyspozycji zawodowych 
 metody szukania pracy i planowania kariery  

Miejsce: Zespół Szkół Ogólnokształcących i Technicznych w Ustce 
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11.10.2022 r. godz. 10.45 – 12.30  Zaplanuj swoją przyszłość zawodową 

 warsztaty odkrywania własnych predyspozycji zawodowych 
 metody szukania pracy i planowania kariery  

Miejsce: Zespół Szkół Ogólnokształcących i Technicznych w Ustce 
 
12.10.2022 r. godz. 10.45 – 12.30  Zaplanuj swoją przyszłość zawodową 

 warsztaty odkrywania własnych predyspozycji zawodowych 
 metody szukania pracy i planowania kariery  

Miejsce: Zespół Szkół Ogólnokształcących i Technicznych w Ustce 
 
12.10.2022 r. godz. 11.40 – 12.25  Zaplanuj swoją przyszłość zawodową 

 warsztaty odkrywania własnych predyspozycji zawodowych 
 metody szukania pracy i planowania kariery  

Miejsce: Zespół Szkół Ogólnokształcących i Technicznych w Ustce 
 
13.10.2022 r. godz. 11.40 – 12.30  Informacja zawodowa  

 formy pomocy 
 metody dokształcania, przekwalifikowania  

Miejsce: Zespół Szkół Ogólnokształcących i Technicznych w Ustce 
 
13.10.2022 r. godz. 12.30 – 14.15  Zaplanuj swoją przyszłość zawodową 

 warsztaty odkrywania własnych predyspozycji zawodowych 
 metody szukania pracy i planowania kariery  

Miejsce: Zespół Szkół Ogólnokształcących i Technicznych w Ustce 
 
27.10.2022 r. godz. 9.00 – 14.00  Wydarzenie we współpracy z Zespołem Szkół Agrotechnicznych  
w Słupsku  w ramach Projektu Kariera 

 warsztaty i konsultacje indywidualne związane z przyszłym rozwojem zawodowym młodzieży oraz 
 spotkanie z pracodawcami z regionu słupskiego i zapoznanie z potrzebami lokalnego rynku pracy 

Miejsce: Zespół Szkół Agrotechnicznych w Słupsku ul. Szczecińska 36, 76 – 200 Słupsk 
 
27.10.2022 r. godz. 9.00 – 14.00 Poznaj siebie  

 testy predyspozycji zawodowych i osobowościowych  
 konsultacje z doradcą zawodowym 

Miejsce: sala lekcyjna w budynku Zespołu Szkół Agrotechnicznych w Słupsku 
 
27.10.2022 r. godz. 9.00 – 10.30 Assesment center  

 wprowadzenie do metod selekcji i rekrutacji pracowników 
 udział w wybranych zadaniach i omówienie wyników  

Miejsce: sala gimnastyczna w budynku Zespołu Szkół Agrotechnicznych w Słupsku 
 
 
27.10.2022 r. godz. 10.30 – 12.00 Coachingowa gra motywacyjna 
Miejsce: sala lekcyjna w budynku w budynku Zespołu Szkół Agrotechnicznych w Słupsku 
 
27.10.2022 r. godz. 12.30 – 14.00 Warsztaty redagowania dokumentów aplikacyjnych 



Projekt Kariera 
 październik 2022 

___________________________________________ 
 

4 
 

Miejsce: sala lekcyjna w budynku Zespołu Szkół Agrotechnicznych w Słupsku 
 
 
STAROGARD GDAŃSKI 
Powiatowy Urząd Pracy w Starogardzie Gdańskim 
 
18.10.2022 r. Wybieraj Mądrze  
Miejsce: Szkoła Podstawowa w Starogardzie Gdańskim 
 
21.10.2022 r. Wybieraj Mądrze  
Miejsce: Szkoła Podstawowa w Starogardzie Gdańskim 
 
28.10.2022 r. Wybieraj Mądrze  
Miejsce: Szkoła Podstawowa w Starogardzie Gdańskim 
 
 
SZTUM 
Powiatowy Urząd Pracy w Sztumie z/s w Dzierzgoniu 
 
04.10.2022 r. godz. 9.50-10.50 „Zrób pierwszy krok – zaplanuj swoją karierę” 
Miejsce: Powiatowy Urząd Pracy w Sztumie z/s w Dzierzgoniu, ul. Zawadzkiego 11 
 
04.10.2022 r. godz. 12.45-13.45 „Zrób pierwszy krok – zaplanuj swoją karierę” 
Miejsce: Powiatowy Urząd Pracy w Sztumie z/s w Dzierzgoniu, ul. Zawadzkiego 11 
 
06.10.2022 r. godz. 9.00-10.00 „Zrób pierwszy krok – zaplanuj swoją karierę” 
Miejsce: Powiatowy Urząd Pracy w Sztumie z/s w Dzierzgoniu, ul. Zawadzkiego 11 
 
10.10.2022 r. godz. 10.45-11.45 „Zrób pierwszy krok – zaplanuj swoją karierę” 
Miejsce: on-line 
 
11.10.2022 r. godz. 8.00-9.00 „Zrób pierwszy krok – zaplanuj swoją karierę” 
Miejsce: on-line 
 
WEJHEROWO 
Powiatowy Urząd Pracy w Wejherowie 
 
19.10.2022 r. „Aktualna sytuacja na rynku pracy oraz formy wsparcia z urzędu”  
Miejsce: Powiatowy Zespół Szkół nr 2 im. Hipolita Roszczynialskiego w Rumi 
 
Październik –  w trakcie ustaleń „Aktualna sytuacja na rynku pracy oraz formy wsparcia z urzędu”  
Miejsce: Powiatowy Zespół Szkół nr 4 im. Jakuba Wejhera w Wejherowie 
 
 
 


