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KTO MOZE
WZIAC UDZIAL?

UDZIAL W BADANIU JEST MOZLIWY DLA...

0s0b, ktére ukonczyly 18 lat,

pochodza z Polski, oraz

obecnie lub w przesziosci pracowaly czasowo jako
calodobowy/a opiekun/ka w Niemczech i mieszkaja
badz mieszkaly w tym samym gospodarstwie
domowym co podopieczny

ILE CZASU POTRWA PRZEPROWADZENIE
ROZMOWY?

60 min.

Jednorazowy udzial w badaniu moze odby¢ sie w formie
rozmowy telefonicznej badz wideorozmowy, w zaleznosci od
preferenci, i potrwa ok. 60 minut

Mozliwe jest przeprowadzenie rozmowy w jezyku
niemieckim lub w jezyku polskim

@)

Za udzial w badaniu otrzymaja Paristwo zwrot kosztow
wwysokosci 30,00 EUR

KONTAKT

Health

Jesi sa Panistwo zainteresowani udzialem w badaniu lub
potrzebuja dodatkowych informacii, prosimy o kontakt z

NIEMIECKA OSOBA POLSKA OSOBA
KONTAKTOWA: KONTAKTOWA:
CHARLYN GORRES, M.SC. VICKY EUE

T +49 (0)341 97-2455 E-Mail: live-in@medizin
E-Mail: live-in@medizin uni-leipzig.de
uni-leipzig.de

Instytut Medycyny Spolecznej, Medycyny Pracy i Zdrowia
Publicznego (ISAP)
Philipp-Rosenthal-Str. 55, 04103 Lipsk

Wspolny projekt badawczy:

TECHNISCHE
@ UNIVERSITAT - ariner wiodacy

DRESDEN Prof. Dr. med. Andreas Seidler,
MPH
. Kierownik projektu
C FA R | T E Prof. Dr. phil. Liane Schenk
B UNIVERSITAT Kierownik projektu
WA LEIPZIG Prof. Dr. med. Steffi G. Riedel-
< Heller, MPH
Projokt Daua:

finansowany przez:
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Badanie naukowe

PROFILAKTYCZNA
OPIEKA ZDROWOTNA NAD
POLSKIMI OPIEKUNAMI
CALODOBOWYMI

W NIEMCZECH

Informacje dla opiekunek i opiekunow
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PREWENCYJNA OCHRONA
ZDROWIA PRACOWNIKOW
W NIEMCZECH

Praca i zdrowie sa ze soba Scisle powiazane. Rézne
czynniki w srodowisku pracy moga mie¢ zaréwno
pozytywny, jak i negatywny wplyw na samopoczucie, a tym
samym sprzyjac lub zagraza¢ zdrowiu psychicznemu.
Wiasnie dlatego wazne jest zapewnienie bezpieczeristwa i
higieny pracy osobom migrujacym do pracy w Niemczech, a
takze zabezpieczenie ich przed schorzeniami zwiazanymi z
wykonywaniem pracy.

Istotne sa tutaj odpowiednie $rodki bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia w miejscu pracy, ktére moga zapewni¢
zindywidualizowane wsparcie. W celu zagwarantowania
réwniez opiekunom catodobowym odpowiedniego wsparcia,
konieczne jest uwzglednienie ich specyficznych potrzeb,
wyzwan oraz ogélnych warunkow pracy i zycia tej grupy
zawodowej.

OBECNA SYTUACJA
NA RYNKU PRACY
W NIEMCZECH

ROTACYJUNI OPIEKUNOWIE CALODOBOW

W Niemczech jest miedzy 300 tys. do 600 tys. opiekunéw oséb
starszych, ktérzy mieszkaja z osoba wymagajaca opieki w jej
prywatnym gospodarstwie domowym. Srednio opiekunka
pracuje w gospodarstwie domowym przez 2-3 miesiace w
systemie rotacyjnym wraz z kilkoma opiekunami i dojezdza do
pracy miedzy Niemcami a swoim krajem ojczystym

WARUNKI PRACY

Do typowych zadan opiekuna catodobowego naleza czynnosci
2zwiazane z prowadzeniem gospodarstwa domowego oraz
czynnosci opiekuricze, takie jak pomoc w utrzymaniu higieny
osobistej.

Konsekwencje wynikajace z warunkow zycia i pracy opiekunow
calodobowych sa juz kwestia indywidualna. Praca opiekunéw
moze mie¢ wplyw m.in. na ich zdrowie, sytuacje zawodowa i
rodzinna

KTO PRZEPROWADZA
BADANIE?

Instytut i Poliklinika Medycyny Pracy i Opieki Spotecznej
(IPAS) TU Dresden, jako osrodek wiodacy, we wspolpracy z
Instytutem Medycyny Spolecznej, Medycyny Pracy i Zdrowia
Publicznego (ISAP) Uniwersytetu w Lipsku oraz Instytutem
Socjologii Medycznej i Nauk Rehabilitacyjnych Charité —
Universititsmedizin Berlin, prowadzi badania na temat
profilaktyki zawodowej polskich opiekunéw w Niemczech.
Projekt badawczy realizowany jest na zlecenie Federalnego
Instytutu Ochrony Pracy i Medycyny Pracy (BAuA). Komisja
ds. Etyki Uniwersytetu w Lipsku i TU Dresden wyrazita swoja
pozytywna opinie.

CEL BADANIA

Celem badania jest poznanie warunkéw 2ycia i pracy polskich
opiekunéw calodobowych w Niemczech. Ponadto maja zostaé
zidentyfikowane ich doswiadczenia i potrzeby w odniesieniu
do niemieckiego systemu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
w miejscu pracy, aby méc skutecznie poprawi¢ sytuacje
opiekunéw catodobowych aktywnych zawodowo na terenie
Niemiec




