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GDAŃSK  
Wojewódzki Urząd Pracy w Gdańsku  
 

13.11.2023 - 09.00  Moje pierwsze CV  
Miejsce: online  

 
13.11.2023 - 10.40 W słowach i między słowami – jak porozumiewać się z innymi? 
Miejsce: online  
 
13.11.2023 – 11.45 Rozmowa kwalifikacyjna z przyszłym pracodawcą  
Miejsce: online  
 
14.10.2023 - 09.00  Mieć czas na wszystko – zarządzanie sobą w czasie 
Miejsce: online  
 
14.11.2023 - 10.40  Zakładanie i rozwijanie startupu: Od pomysłu do sukcesu 
Miejsce: online  
 
14.11.2023 – 11.45  Instrumenty rynku pracy dla osób do 30 r.ż.  
Miejsce: online  
 
15.11.2023 - 08.50  Przyszłość w moich rękach – kariera w świecie BANI  
Miejsce: online  
 
15.11.2023 - 10.40  Ogarnij stres – mózgowe S.O.S.  
Miejsce: online  
 
15.11.2023 – 11.45  Przeprogramuj swój sposób myślenia i zacznij panować nad swoim życiem bez 
zamartwiania się i lęku   
Miejsce: online  
 
16.11.2023 - 10.00  Jak wybrać zawód – zaplanuj swoją przyszłość – edukacyjno- zawodową  
Miejsce: online  
 
16.11.2023 - 11.00  Przewodnik po pomorskim rynku pracy  
Miejsce: online  
 
16.11.2023 – 12.30 Jak korzystać z porażek żeby nas uczyły? 
Miejsce: online  
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BYTÓW  
Powiatowy Urząd Pracy w Bytowie 
 
07.11.2023  (10.00-13.00)  Jak zaplanować swoją karierę 
- jak rozpoznać swoje predyspozycje zawodowe i mocne strony  
- jak wyznaczać i realizować cele 
Miejsce: PUP w Bytowie  Inkubator Kariery – punkt doradztwa dla młodzieży 
 
08.11.2023 (10.00-13.00) Jak przygotować się na spotkanie z pracodawcą 
– jak skutecznie szukać pracy 
- jak zaprezentować pracodawcy swoje kompetencje 
Miejsce: PUP w Bytowie  Inkubator Kariery – punkt doradztwa dla młodzieży 
 
09.11.2023  (10.00-13.00)  Jak zadbać o swój rozwój 
- jak ukierunkować właściwie swój rozwój  
- jak planować świadomie ścieżkę kariery 
Miejsce: PUP w Bytowie  Inkubator Kariery – punkt doradztwa dla młodzieży 
 
CZŁUCHÓW  
Powiatowy Urząd Pracy w Człuchowie  
 
14.11.2023 (09.00-10.00)   Projekt kariera – moja droga do sukcesu  
Miejsce: Świetlica PUP Człuchów 
 
21.11.2023  (09.00 – 10.00) Projekt kariera – moja droga do sukcesu  
Miejsce: Świetlica PUP Człuchów 
 
GDAŃSK  

Gdański Urząd Pracy  

13.11.2023 10:00-12:00 Architektura kariery – warsztaty dla uczniów liceum dotyczące planowania 
dalszej ścieżki rozwoju 
Miejsce: Centrum Rozwoju Talentów 
 
14.11.2023 10:00-12:00 Młodzieżowy Kwestionariusz Zainteresowań Zawodowych – warsztaty dla 
szkoły podstawowej, podczas których młodzież rozpozna swoje zainteresowania zawodowe i sprawdzi je w 
praktyce 
Miejsce: Centrum Rozwoju Talentów 
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15.11.2023 10:00-12:00 Współpraca w zespole i ja – warsztaty dla szkoły podstawowej, gdzie młodzież 
doświadczy współpracy w działaniu i nazwie role w zespole 
Miejsce: Centrum Rozwoju Talentów 
 
16.11.2023 10:00-12:00 Współpraca w zespole i ja – warsztaty dla szkoły podstawowej, gdzie młodzież 
doświadczy współpracy w działaniu i nazwie role w zespole 
Miejsce: Centrum Rozwoju Talentów 

16.11.2023 12:30-14:30 Współpraca w zespole i ja – warsztaty dla szkoły podstawowej, gdzie młodzież 
doświadczy współpracy w działaniu i nazwie role w zespole 
Miejsce: Centrum Rozwoju Talentów 
 
GDYNIA  

Powiatowy Urząd Pracy w Gdyni 

07.11.2023  (14:00 – 18:00)  Spotkania indywidualne dla uczniów  – Gdyńscy Doradcy Kariery 

Miejsce: Powiatowy Urząd Pracy w Gdyni 

08.11.2023  (8:00 – 8:45) Kluczowe kompetencje na rynku pracy 

Miejsce: Szkoła Podstawowa nr 37 

21.11.2023  (9:50 – 10:35)  Urząd Pracy -  Twoją korzyścią na rynku pracy 

Miejsce: Zespół Szkół Ekologiczno -Transportowych 

27.11.2023  (9:50 – 10:35) Urząd Pracy – Twoją korzyścią na rynku pracy 

Miejsce: Zespół Szkół Ekologiczno -Transportowych 

29.11.2023 (8:00 –8:45) Kluczowe kompetencje na rynku pracy 

Miejsce: Szkoła Podstawowa nr 37 

KWIDZYN 

Powiatowy Urząd Pracy w Kwidzynie  

06.11.2023  (08.00-09.35) Powiatowy Urząd Pracy w Kwidzynie – niezbędnik absolwentów szkół 
ponadpodstawowych 

Miejsce: Zespół Szkół Ogólnokształcących nr 2 w Kwidzynie 

13.11.2023  (08.00-09.35) Powiatowy Urząd Pracy w Kwidzynie – niezbędnik absolwentów szkół 
ponadpodstawowych 

Miejsce: Zespół Szkół Ogólnokształcących nr 2 w Kwidzynie 
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LĘBORK  
Powiatowy Urząd Pracy w Lęborku 
 
28.11.20223  (8:00 – 14:00) Wyzwania  współczesnego rynku pracy  - przyszłość w moich rękach - 
Instrumenty rynku pracy dla osób do 30 roku życia 
Miejsce: Siedziba placówki oświatowej  
 
29.11.2023   (8:00 – 14:00)  Wyzwania  współczesnego rynku pracy  - przyszłość w moich rękach 
Instrumenty rynku pracy dla osób do 30 roku życia 
Miejsce: Siedziba placówki oświatowej 
 
 
PUCK  
Powiatowy Urząd pracy w Pucku  
 
14.11.2023 (10.00-13.00) Sprawna komunikacja podstawą sukcesu zawodowego 
Miejsce: Powiatowy Urząd Pracy w Pucku, ul. Elizy Orzeszkowej 7, piętro I, pokój nr 12 
 
15.11.2023  (10.00-13.00)  Gry i quizy dla młodzieży podczas których uczestnik pozna swoje 
predyspozycje zawodowe, mocne i słabe strony oraz umiejętność współpracy w zespole, kreatywność          
i rolę w grupie 
Miejsce: I Liceum Ogólnokształcące z Oddziałami Dwujęzycznymi im. Stefana Żeromskiego w Pucku,            
ul. Morskiego Dywizjonu Lotniczego 18.   
 
STAROGARD GDAŃSKI  
Powiatowy Urząd Pracy w Starogardzie Gdańskim 
 
13-17.11.2023r. Podczas spotkania pracownik Powiatowego Urzędu Pracy w Starogardzie Gdańskim 
przeprowadzi wśród uczniów warsztaty z zakresu funkcjonowania Urzędu Pracy, w szczególności w zakresie 
planowania kariery edukacyjno- zawodowej, świadczonych przez urząd usług i instrumentów rynku pracy oraz 
możliwości wsparcia z urzędu w podejmowanie działalności gospodarczej. 
Miejsce: Technikum im. gen. Józefa Hallera w Owidzu, ul. Szkolna 6 
 
23.11.2023 r. Podczas spotkania pracownik Powiatowego Urzędu Pracy w Starogardzie Gdańskim 
przeprowadzi wśród uczniów warsztaty z zakresu funkcjonowania Urzędu Pracy, w szczególności w zakresie 
planowania kariery edukacyjnozawodowej, świadczonych przez urząd usług i instrumentów rynku pracy oraz 
możliwości wsparcia z urzędu w podejmowanie działalności gospodarczej 
Miejsce: Zespół Szkół Zawodowych im. mjr. H. Dobrzańskiego Hubala w Starogardzie Gdańskim, ul. 
Paderewskiego 11 
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SZTUM/DZIERZGOŃ  
Powiatowy Urząd Pracy w Sztumie z/s w Dzierzgoniu 
 
02.11.2023 – 30.11.2023  Projekt kariera – zaplanuj swoją karierę zawodową 
Konsultacje indywidualne oraz warsztaty grupowe dla uczniów szkół ponadpodstawowych umożliwiające 
rozeznanie sytuacji na lokalnym rynku pracy, uświadomienie młodzieży jak szybko zmienia się rynek pracy i jak 
istotna jest edukacja na każdym etapie życia zawodowego. 
Miejsce: Zespół Szkół w Sztumie ,Zespół Szkół Zawodowych w Barlewiczkach, Zespół Szkół w Dzierzgoniu, 
PUP w Sztumie z/s w Dzierzgoniu, Stanowiska Zamiejscowe w Sztumie 
 
TCZEW  
Powiatowy Urząd Pracy w Tczewie  
 
14.11.2023 (10:00-13:00) Bądź przedsiębiorczy. Warsztat dla młodzieży szkół ponadpodstawowych. 
Miejsce: Powiatowy Urząd Pracy w Tczewie 
 
21.11.2023  (9:45-10:30)  Zawody z przyszłością. Warsztat dla młodzieży szkół ponadpodstawowych. 
Miejsce: ZESPÓŁ SZKÓŁ EKONOMICZNYCH im. ks. Janusza St. Pasierba w Tczewie 
 
WEJHEROWO 
Powiatowy Urząd Pracy w Wejherowie 
 
27.11.2023 (9.00 – 12.00)  Jak wykorzystać social media w poszukiwaniu pracy – daj złapać się w sieci 
Zajęcia dla osób bezrobotnych do 25 r.ż. ze specjalistą w dziedzinie HR 
Miejsce: PUP Wejherowo 
  

28.11.2023  ( od 9.30 ) Marzenia drogą do realizacji celów zawodowych 
Warsztat dla uczniów szkoły ponadpodstawowej dotyczący wyznaczania sobie celów. 
Miejsce: Powiatowy Zespół Szkół Nr 2 w Rumi 


